
ORGANIZA: 

SABADO 9 DE NOVEMBRO 

AS 17:00 HORAS  

NA CASA DA CULTURA  

EN SALVATERRA DE MIÑO  





















CARNET DE RUTA 





LIBRO DE RUTA 



Recadro que indica a 
orde das viñetas 

Indica o sector donde 
estamos 

Km. que hai de unha 
viñeta a outra 

Indica o punto de 
medición 

Indica cambio de 
estrada na que estamos 

á que pasamos 

Indica dirección a NON seguir 

Indica dirección a seguir 

Indica a próxima gasoliñeira, a 
cantos kms. está. 

Recomendación saír co 
deposito cheo. 

Distancia que vai ter o enlace 

Tempo que temos para 
realizar o enlace 

Km. Totais 

Velocidade Media que 
debemos  manter 

A dirección a seguir 
indícase con liña grosa, 

sendo a máis fina a 
dirección a non seguir 



Indica que é a última 
gasolineira 

O fin ou o inicio dos 
sectores sempre estarán 

sinalizados con unha 
información donde termina 

a sección 

E imprescindible 
non perder  a ruta 
establecida pola 
organización no 

rutómetro. 
 

E moi posible 
cometer algún 
erro e perder  a 

ruta establecida ;  
nese caso ó máis 

importante e 
manter  a  calma, 

conducir de forma 
prudente e atopar 

a referencia 
anterior. 



Toda a siñal que teña os 
paréntesis significa que a 

siñal está o reves 

Sombreado indica que 
pertence a un sector de 

regularidade. 
Sen sombrear a un enlace 

Todos os inicios e finais dos 
treitos de regularidade 

estan indicados con doble 
viñeta e foto 

Indica todos os cambios de 
media que se van a facer no 

treito 

Tempo que temos para 
realizar o treito de 

regularidade 



Abandoamos a media que 
tiñamos e pasamos a esta 

nova 



As indicacions importantes 
van en recadro negro con 

letra en blanco 

Significa que a proxima 
viñeta está a menos de 

100m. 



No libro de ruta e 
posible que non se 

contemplen 
algunhas estradas, 
pistas ou cruces, 

donde seguiremos 
sempre pola 

estrada principal 
sin desviarnos. 





EXERCICIO  

HORA DE SAIDA 

AS 19:23:00 



RESULTADO 

19:23:16 

19:25:20 

19:26:37 

19:29:01 

EXERCICIO  

HORA DE SAIDA 

AS 19:23:00 





19:32:42 

19:32:15 

19:32:19 

19:34:43 

19:37:21 

19:35:14 

EXERCICIO  

HORA DE SAIDA 

AS 19:23:00 



19:37:21 



19:39:43 

19:37:51 

19:38:44 

19:40:24 

19:40:49 



EXERCICIO  

HORA DE SAIDA 

AS 18:57:00 



RESULTADO 

19:00:53 

19:04:08 

19:06:31 

19:06:53 

EXERCICIO  

HORA DE SAIDA 

AS 18:57:00 



19:06:53 



19:07:08 

19:12:37 

19:12:58 




